EPIVISTA®- MERKBLATT

Ein gut geflhrter Anfallskalender, der Auskunft Gber alle bisher beobachteten Anfélle sowie Behandlungen gibt, bildet die Basis des

elektronischen Behandlungskalenders Epivista® Damit Sie schon jetzt Eintrdge machen kdnnen, bitten wir Sie, fir Ihr Kind eine

Epivista®Akte anzulegen. Um die Online-Version von Epivista® anwenden zu kdnnen, beachten Sie bitte die folgenden Schritte:

Anmeldung:

1.
2.

N o O kW

Klicken Sie auf www.epivista.de, um zur Epivista®-Startseite zu gelangen.

Im orangefarbenen Eingabefeld rechts oben klicken Sie auf ,Noch keinen Zugang?“, um den Anfallskalender als
Patient/Patientin einzurichten.

Befolgen Sie bitte die Hinweise zu den ersten zwei Schritten der Anmeldung.

Bei Schritt 3 klicken Sie auf Weiter.

Bei Schritt 4 klicken Sie auf Fertigstellen. (Zugangsdaten ggfs. ausdrucken.)

Klicken Sie bei den folgenden Schritten jeweils auf Weiter, bis der elektronische Anfallskalender aufgerufen wird.

Um Anfélle dokumentieren Sie zu kdnnen, klicken Sie auf ,Anfallsformen“ — Hinzufligen. Falls die Bezeichnung der
Anfallsform/en bekannt ist, klicken Sie diese an. Andernfalls klicken Sie ,Andere Anfallsformen(1)“ usw. an. Falls bei lhrem
Kind unterschiedliche Anfallsarten vorkommen, dokumentieren Sie diese mdglichst getrennt (Anfallsform 1, Anfallsform 2, usw).
Nach Auswahl der Anfallsform/en klicken Sie auf Speichern.

9. Sie kdnnen mit Hilfe des Merkblattes mit der Dokumentation der epileptischen Anfalle und Medikamente beginnen.

Bei Fragen/Problemen méchten wir Sie auf die ausfihrliche Anleitung zu allen Funktionen von Epivista® unter ,Hilfe* (im Hauptmenti

nach Anmeldung) verweisen oder Sie wenden sich mit lhrer Fragestellung per e:mail an uns (klinik@drk-sutz.de).
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Anwendung
Nach der Anmeldung im Epivista® sehen Sie als erstes folgende Bildschirmoberflache, die sogenannte Kalenderiibersicht (siehe
Erlauterungen zu den einzelnen Menuloptionen unten rechts).

Epiv_ristc‘ -

Elektronischer Behandlungskalender
Epilepsie fiir Patienten und Arzte

DES(?I'IN

Aktuelle Begleiterscheinungen - Bei Verbesserung oder Verschlechterung bitte aktualisieren!

Beginn am

Nur an diesem Tag

Begleiterscheinung

Schwere

Medikament

— Maxina Mustermann <3| Mai ~|[2008 -]/ Zum skiuslien Monat
Marz | April Wai
Beh d [Tag 06 612 | 1218 | 1824 06 612 | 1218 | 1824 06 612 | 1218 | 1824
1 TM [TM [T2M [T2M T2 T: TM [TM [T T2M
Medikamenteniibersicht |2 TiM |T T2zM  |T:zM T T TM ™™ TzM [T2M
Begleiterscheinungen 3 (] ™ ™ T T2M ™ M T2M
] 4 T4Ms T3M3 |TeM3 [T3M2 Tom 1M [ToMm [Tam
- 5 T4M4 |[T3M |[T3M3 |T4M4 T2M |T2M |T2M |T2M
Geiioin B Ts TaM2 |T4M2 |TaMz | [T2M [T T2M_|T2M
Befinden i T4M3 |[T2M__[T3Mz [T4M2 |B|ToM [T M T2M __[T2M
B [W[T:mz [Tomz |Tamz [Tamz TzM [T2M [TzM |T2M
AHE LR B 5 ToM2 [TM___|T2 T2M TaM__|T T2M__|T2M
10 T2M [TM [T2M [T2M TM [TM [TM [T2M
Persénliche Angaben 11 ToM _[TM TM TzM T2M [Tz ™™ T3M
12 T =M M3 T M3 T2M2 T3iM TM TzM T2M
Grafik erstellen filr 13 T2M _[TM __[T2M [T2M Tz2M [TM _[TM __[T2M
14 T2M TM3 |TM3 |T2M2 T2zM T2M T2zM T2M
2 Monate 15 TM [TM2 [TM2 [T2M2 T2zM [TM2 [T2M [T3M
T e 16 TM [T2M2z |[TM3 |T2Ms M T2M _|T2M2 |[T2M
o 17 TzM _[T3M [T2Mz [T3M TzM [T2M [TM _[T2M
18 |m|T2 TM _|[TM__[T2M T2M__[T2M __[T2M __[T2M
12 Monate 19 T2M |TM __[T2M [T2Mm TM |TM [T2M [T2M2
24 Monate 20 T M T TM T2M __|[T2M __|[T2M2 |TM
21 T M M2 TM T2M [TM3 [TM3 |TM2
eElERIE T M TMz |TM _|TM> |W|ToM [TM2 |TMe [ToMme
E— 23 ™ [T TM [T2M
o4 ™ [T T2M [T2M
6 Monate 3 ™ T2 T2M __[T2M TM  [TeM
9 Wonate 26 T n T2M [TM T2M
12 Monate 27 T2M T T3aMz
25 TzM T T2M_|T3M2
Zur Professional Version 29 T2M T M T2M T2M
30 T2M _|[TM __[T2M __[T2M2
et o 31 T3M2 |[TM__|T T
Passwort andern
Aktuelle Medikamente
SMS-Kommunikation Medikament Wirkstoff ab Datum Tagesdosis (mg/mA) morg mitt abend nacht Gabe nur dieser Tag?
Lamotrigin STADA  Lamotrigin 12.03.08 175 100 75
Hilfe Keppra Levetiracetam  22.04.08 700 350 350

01.04.08

Appetitlosigkeit

Im Hauptmena (links):

Behandlungskalender: Alle relevanten Daten zu Medikationen,
Begleiterscheinungen, Blutspiegeln, Gewicht, Befinden.

Anfallsformen: Ubersicht der festgelegten Anfallsformen, die auch
durch Hinzufigen ergénzt bzw. gedndert werden kénnen.

Personliche Angaben: Angaben zu Ihrem Kind sowie dessen
behandelnden Arzten.

Grafik erstellen fiir: Erstellt Ubersichtsgrafiken fiir einen gewiinschten
Zeitraum.

Anfallskalender drucken: Papierversion des Anfallskalenders fur einen
gewinschten Zeitraum ausdrucken.

Zur Professional Version: Wechsel zur Professional-Version (mit
weiteren Funktionen).

Datenaustausch: Ermdglicht den Austausch lhrer Daten mit dem
Epilepsiezentrum in Raisdorf bzw. Ihrem Hausarzt.

SMS-Kommunikation: Ermdglicht die Anfallsdokumentation per SMS
sowie Erinnerungen an Medikamenteneinnahme.

Hilfe: Enthalt eine ausfihrliche Anleitung zur Benutzung von Epivista®
(in Aktualisierung).

Leicht
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Die neue Epivista®-Basisversion 5.2 ermdglicht Ihnen, alle relevanten Aspekte einer epileptischen Erkrankung zu dokumentieren.
Dieses Infoblatt soll Innen die Grundséatze der wichtigsten Funktionen des Programms und deren Anwendung erlautern, damit Sie

eine ambulante/stationare Vorstellung in unserer

Klinik optimal

vorbereiten konnen.

Bitte lesen Sie die folgenden Hinweise genau durch, bevor Sie mit der Dokumentation beginnen. Am Effektivsten ist es, wenn Sie sich
vorher angemeldet haben, um die erlauterten Funktionen gleichzeitig am Computer betrachten zu kénnen.

aben fur den 08.05.2(

(-6 6-1212-1818-24
A Absencen 0 o 1 0

Anfallsarten

MMyoklonien {Augen/Mundwinkelzucken) 0o 0 0
T Tonische Anfille (Luftanhalten, Verkrampfung lire.) g 0 0

Periade [~
Kommentar zu diesem Tag:

Hat mit Augenlidern und gezuckt. L Nachwittag ca. 10 3ek. ﬂ
lang inhegehalten, nicht ansprechhar.
Heute nacht schlecht geschlafen/getr&umt.

H

Kommentar ist vertraulich [©

Details Ahbrachen

Speichern

|Anfallsdokumentation: Die bei Ihrem Kind auftretenden Anfallsformen sollten von den
behandelnden Arzten oder in Absprache mit ihnen festgelegt werden. Ist dies noch nicht
moglich, sollten Sie unterschiedliche Anfélle als Andere Anfalle (1), (2) usw. Uber
Anfallsformen > Hinzufligen bzw. im 4. Schritt der Anmeldung festlegen. Des Weiteren
sollten Sie die jeweiligen Anfalle im Kommentarfeld beschreiben. Diese Beschreibungen
dienen der spateren Klassifizierung durch Ihren behandelnden Arzt.

Klicken Sie auf Behandlungskalender um die Kalenderansicht anzuzeigen, falls diese nicht
schon angezeigt wird. Klicken Sie auf einen Tag im Kalender. Es erscheint das dargestellte
Fenster (links). Suchen Sie die zutreffende Anfallsform oder -formen aus. Klicken Sie dann
mit der linken Maustaste in dem Kéastchen des zutreffenden Zeitintervalls (0-6 Uhr, 6-12 Uhr
usw.); die Anfallszahl erhéht sich nach jedem Klick um 1.

Im Kommentarfeld kénnen Sie spezifische Angaben zu Anféllen, deren Umstanden und
Dauer etc. machen. Sie kénnen auch allgemeine Angaben zu aktuellen Infekten oder zum
Schlafverhalten usw. machen. Wird bei ,Kommentar ist vertraulich ein Hakchen gesetzt,
wird der Inhalt des Kommentars mit anderen Austauschpartnern (z.B. Arzten,
Behandlungszentren) nicht ausgetauscht. Er kann dann von lhrem Arzt nicht eingesehen
werden

Bei weiblichen Patienten sollten Sie auch angeben, ob an dem Dokumentationstag die
Periode (,Regelblutung®) stattfindet.

Wenn Sie mit der Dokumentation fertig sind, klicken Sie auf Speichern. Um eine Anderung
eines gespeicherten Eintrags vorzunehmen, klicken Sie auf Bearbeiten. Ist ein Kommentar
eingegeben, erscheint in der Kalenderansicht ein hellblaues Quadrat vor dem Tag (siehe
KalenderUbersicht oben).

Uber Details haben Sie Méglichkeit weitere Merkmale (sieche Angaben unter ,Detailansicht®)
zum aktuellen Tag zu bearbeiten.
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Elektronischer Behandlungskalender < ﬁ @ |M9dikamentenﬁberSiCht‘l In der Medikamenteniibersicht wird sowohl
Epilepsie fur Patienten und Arzte 3 ) g DESITIN | gie Gesamtdokumentation aller Eintrage zu Medikamenten-dosierungen (im
e et £ Bild oben) als auch die aktuelle Medikation (im Bild unten) angezeigt.

icehaeion s <\ 1ine e e S e aaRel s g ey In der Gesamtdokumentation sind die Eintrdge chronologisch sortiert. Um ein
Bhinzufigsn Bearbeilen Lsefien neues Medikament zu dokumentieren oder die Dosierung eines bestehenden

Medikament Wirkstoff ab Datum Tagesdosis (mg/mA) morg mitt abend nacht Gabe nur dieser Tag? Medikaments ZUu éndern k”Cken S|e auf Hinzuﬁjgen_ Verfahren S|e dann

Lamictal Lamatrigin 01.05.08  abgesetzt . . = . . . .

s i P 5 5 genau so wie im na_chsten ,:Ablschmtt beschrieben. Beachten Sie, dass Sie

Orfii Natrium Valproat 04.04.05 100 auch das fir die Dosierung gultige Datum angeben.

Lamictal Lamatrigin 01.03.08 50 25, 25

Dizepanietialifube _Binzépan 150205 10 i ia Fehlerhafte Eintrdge in der Liste kénnen Kkorrigiert bzw. geléscht werden,

;Z‘;‘j;m e ;?;jzf;f‘am S o =0 . indem man sie mit der linken Maustaste markiert und dann auf Bearbeiten

' bzw. auf Loschen klickt.

AilimteMadikamants Um von der Medikamententibersicht zur Kalenderansicht zuriickzuwechseln,

Medikament Wirkstoff ab Datum Tagesdosis (mg/mA) morg mitt abend nacht Gabe nur dieser Tag? klicken Sie auf Behandlungskalender (|InkS im Menu)

Orfiril Matrium-Valproat  04.04.08 100 ’

Lamotrigin Desitin -~ Lamotrigin 01.05.08 100 50 50

Keppra Levetiracetam 01.01.08 500 250 250

erung
Medikament

ILathrigin Diesitin =

Wirkstoff | Lamatrigin =l
ab Datum {01.05.08
Tagesdosis (mg/mA) |225
morg {100
mitt |
abend 125
nacht |
Gabe nur dieser Tag? [~

Speichern Abbrachen

IDokumentation der Medikamente|: Es wird grundsatzlich nur dann etwas dokumentiert, wenn eine
Dosierung geéandert, ein neues Medikament hinzugefigt bzw. eine bestehendes Medikament abgesetzt wird.
Um eine neues Medikament einzufiigen oder die Dosierung einer laufenden Medikation zu andern, wird das
Medikament aus der Liste (blaues Feld rechts) ausgewahlt; der entsprechende Wirkstoff wird automatisch
erganzt.

Zusatzlich werden die einzelnen Dosen eingetragen. Das Programm errechnet die Tagesdosis automatisch.
Bitte beachten Sie, dass Dosen nur in Milligramm angegeben werden dirfen. Bei Handelspraparaten in Form
von Saft oder Lésung konsultieren Sie bitte die dazugehérige Packungsbeilage.

»Gabe nur dieser Tag“ wird angekreuzt um die einmalige (d.h. nur fir diesen Tag) Gabe eines
Notfallmedikaments zu dokumentieren.

Um alle Medikamenteneintrdage auf einen Blick betrachten zu kénnen, klicken Sie auf
Medikamenteniibersicht (im Ment unter Behandlungskalender). Fiir Erlauterungen dazu siehe bitte oben.

Nach Anderung einer Dosierung oder Hinzufiigen eines neuen Medikaments erscheint vor dem
entsprechenden Tag in der Kalenderansicht ein rotes Quadrat (siehe Kalenderlibersicht oben).
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Elektronischer Behandlungskalender
Epilepsie fiir Patienten und Arzte

Eintrége fiir den 27.04.08
Basis-Informationen (Anfélle u.a.) i

coalbstei atzung des Befindi

GroBe und Gewicht
Dosisanderungen der Medikamente gegen Epilepsie

Begleiterscheinungen

o

Serumspiegel

Medikamente am 27.04.08

Medikament Wirkstoff ab Datum Tagesdosis (mg/mA)

Hhdrgg =

morg mitt abend nacht Gabe nur dieser Tag?

Detailansicht]: Verschiedene Merkmale kénnen in der Detailansicht zu einem Tag
betrachtet und bearbeitet werden.

Basisinformationen (wie unter ,Anfallsdokumentation” beschrieben)
Befinden: Dokumentation vom tagesbezogenen Befinden

GréBe und Gewicht: RegelmaBige Eintrage sind notwendig fur die Bewertung der
Medikamentendosierungen.

Dosisdanderungen der Medikamente: s.u.
Begleiterscheinungen: s.u.

Serumspiegel: Hier werden Blutspiegelwerte der Medikamente eingetragen. 1.d.R.
handelt es sich um ,Talspiegel”, d.h. die vor der morgendlichen Medikamentengabe

Lamotrigin Desitin
Keppra

Lamotrigin 15.04.08 200 100 100
Levetiracetam 22.04.08 700 350 350

gemessenen Blutspiegel.

gleiterscheinungen
Beginn am f01.04.08
Mur an dissem Tag T
Begleiterscheinung | Konzentrationssténingen =
Schwere [Leicht =
Medikament [ Tirnex =
Malnahmen ™ Absetzen des Medikaments
™ Klinische Behandlung
I~ Facharztliche BEehandlung
™ Yerminderung der Dosis
Kommentar Seit Erhifhung der Morgendosis =]
| |
Speichern Abbrechen

Im unteren Feld wird die am betreffenden Tag gultige Medikation aufgefuhrt.

Um von der Detailansicht zur Kalenderansicht zurlick zu wechseln, klicken Sie auf
Behandlungskalender (links im Men(l)

Begleiterscheinungen; Um akiuelle Begleiterscheinungen (,Nebenwirkungen®) zu
dokumentieren,  klicken  Sie auf Begleiterscheinungen. Wie auch in der
Medikamentenibersicht, erscheint oben eine Ubersicht aller Eintrdge sowie unten die aktuellen
Eintrédge der Begleiterscheinungen.

Klicken Sie auf Hinzufligen, um eine Begleiterscheinung zu dokumentieren (siehe Abbildung
links). Geben Sie das Datum an, ab dem die Begleiterscheinung/Nebenwirkung aufgetreten ist.
Ist die Begleiterscheinung am selben Tag wieder verschwunden, vermerken Sie dies, indem Sie
bei ,Nur an diesem Tag"“ ein Hakchen setzen.

Wahlen Sie die zutreffende Begleiterscheinung sowie deren Schweregrad aus. Wenn
nachvollziehbar, sollten Sie auch das Medikament angeben, mit dem die Begleiterscheinung
Ihrer Meinung nach am ehesten zusammenhéangt. Sinnvoll sind zusétzliche Angaben im
Kommentarfeld Gber Nebenwirkungen, die in der Auswabhlliste nicht erfasst sind.

Wichtig: Sobald Sie eine Begleiterscheinung dokumentieren, erscheint diese unter ,Aktuelle
Begleiterscheinungen® in  der Kalendersicht. Sie kdénnen deshalb bestehende
Begleiterscheinungen im Behandlungskalender sofort erkennen: Bei Verbesserung oder
Verschlechterung sollten Sie immer zeitnah einen neuen Eintrag hierzu machen.
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